
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه   اردیبهشت

  ی های اجرایی در ارتقا نقش مشارکت چندبخشی دستگاه 

 های غیرواگیر در ایران مدیریت، پیشگیری و کنترل بیماری 

 مجری اصلی:  

 دانشکده بهداشت   ، ان ی تک   ن ی رحسی ام دکتر  
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 یها  یماریو کنترل ب  تی ریمد  یبرا  یاقدامات چند بخش  یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

ا   ریرواگیغ آقای دکتر    "رانیدر  علوم   انیتک  ن یرحسیامتوسط  دانشگاه  عضو هیات علمی 

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند  1403پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

 بخشیهای بین های غیرواگیر و همکاری بیماری توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده    کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد

از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای  

 توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیمختصر ب

  ی علم  تایسلامت، عضو ه  یاستگذاریاستاد س   ان،یتک  نیرحسیدکتر ام  نجانبیا

  ی مرکز تعال  و بنیانگذار  سیرئ  ، تهران  ی دانشگاه علوم پزشک  دانشکده بهداشت

در حوزه    ی و پژوهش  یآموزش   یسال سابقه   ۲۰از    ش یهستم. ب  یسلامت جهان

سلامت،  یاستگذاریس  محوریت    نظام  خوب  با  حکمرانی  سلامت،  در  عدالت 

پوشش   بر  تمرکز  با  شواهد  از  آگاه  سیاستگذاری  پیشرفته  تحلیل  و  سلامت 

غیرواگیر   های  بیماری  با  مبارزه  و  پیشگیری  و  سلامت  مطالعات  همگانی  و 

ا  شی پ  سلامت دارم.  یالمللنیب ب   یمل  یها طرح پژوهشده   یو مشاوره علم  تیریمد   ن،یاز  ه  را به عهد   یالمللنیو 

پژوهش حاضر به سفارش شورای عالی سلامت و امنیت غذلیی، با هدف ارتقای معنادار همکاری های بین    .امداشته 

 بخشی برای پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر انجام شد.

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 تهران(  ی )دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک( دیر اجراییامیرحسین تکیان )م دکتر 

 )مرکز تحقیقات عدالت در سلامت(  (اصلی دکتر احد بختیاری )مجری 

 همکاران:

 )دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی( دکتر محمد اسماعیل مطلق  
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 سلامت و امنیت غذایی( )دبیرخانه شورای عالی  دکتر نرگس رستمی گوران 

 )دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی(  دکتر مریم قیاسی پور  

 )دانشگاه علوم پزشکی قزوین( دکتر محمد عامرزاده  

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 ها دانشگاه وزارت بهداشت و  گذاراناستیو س  رانیمد  -

 و شورای ساغ استان ها  ییغذا تیسلامت و امن ی عال یشورا  رخانهیدب -

 ی و ادارات استان ر یرواگیغ یهای مار یدفاتر ب مسئولان -

 یبخشنیب  یهمکار تهیکم یاعضا -

 و کارشناسان حوزه سلامت  ان یدانشجو پژوهشگران، -

 مرتبط با سلامت جامعه   ییاجرا یهادستگاه ریسا -

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 ر یرواگیغ یهایماریب  ت یریجانبه در مد مشارکت همه   ریتا اقدام: مس  تیاز ظرف

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

های غیرواگیر مانند دیابت، فشار خون و سرطان تنها با مشارکت فعال  این مطالعه نشان داد مدیریت موفق بیماری 

های  چهارگانه )حاکمیت، رهبری، روش   ها و موانع های دولت و جامعه مقدور است. با شناسایی ظرفیتتمام بخش 

گذاری  بخشی و سیاستانجام کار، و منابع انسانی/مالی(، پیشنهادهای مشخصی برای تقویت ساختار، هماهنگی بین 

های غیرواگیر  ها با همکاری و تعهد، نقش خود را در پیشگیری و کنترل بیماری موثر ارائه شد. لازم است تمام سازمان

 .رقم بخورد یایران  شهروندان تری براینده سالم ایفا کنند تا آی

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع  یو نوآور  تیاهم •
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از ظرفیت ارزیابی جامع  و شکافاولین  اقدام همه ها  برای  انسانی  نیروی  و  مدیریتی  جانبه در  های ساختاری، 

 .های غیرواگیرمدیریت بیماری 

  یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیهمترم •

بخشی و لزوم تعریف  کمبود ساختارهای رسمی، ضعف هماهنگی، محدودیت منابع مالی و انسانی برای اقدام بین

 .اد مرتبط هنهای شفاف برای هر نقش 

 طرح   جیوارد کاربرد نتام •

رایندهای  سازی، اصلاح فریزی برای ظرفیت رسانی به مدیران عالی سلامت، تقویت راهبردهای ملی، برنامه اطلاع 

 .هابخشی و افزایش اثربخشی سیاستبین

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو  

 . ری رواگیغ یهای ماریب ت یریدر مد  یبخشنیب یسازت یجهت ظرف ی تخصص  یراهبردها نیتدوتاثیر اول: 

ها در  NCD اجرایی برای افزایش اثرگذاری مداخلات پیشگیری و کنترل بهبود ساختار و فرآیندهای  تاثیر دوم: 

 .کشور

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 ی سازمان یو خوداظهار هی ثانو یهابه داده  یوابستگ  -

 ها استان  یتمام  یدانیم ی ابیارز ی منابع برا ت یمحدود -

 یفرابخش  یهادستگاه یهماهنگ و  هازهیانگ  ییشناسا چالش -

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 ها  NCD افزا برایمطالعه تجربیات سایر کشورها در ایجاد ساختارهای هم  -

 ای  انجام ارزیابی میدانی و تطبیقی در سطوح منطقه  -

 هاها و ارزیابی اثربخشی آن طراحی مداخلات پایلوت برای استان  -

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس دامها

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

 بهداشت وزارت   پشتیبانیو  یمال تیحما -

 یانسان ی رویو توسعه آموزش ن یبخشن یب ی همکار تهیکم ت یتقو -
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 هاوزارتخانه  ریتعهد سا نیبودجه مستقل و تضم ص یتخص -

 ی نهاد و جوامع محل مردم  یهابا سازمان  یهمکار شیافزا -

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

وزارت بهداشت   ریرواگیغ  یها  یماریو دفتر ب  ییغذا  ت یسلامت و امن  یعال  یشورا  یبخش  نیب  یهمکار  تهیکم

  ی و اقدامات اصلاح  ییدر سازمان خود را شناسا  یساز ت یبه ظرف  از یطرح مناطق مورد ن  ن یا  جیبا استفاده از نتا

  ی ارموثر ب  ی اقدام چند بخش ک ی جاد یا ی وزارت خانه ها برا  ر یارتباط موثر با سا نحوه . را در دستورکار قرار دادند 

 .شد  تیو تقو   یزیها طرح رن آ و عوامل خطر  ریواگ  ر یغ ی ها یماریب تیریمد 
 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

Bakhtiari A, Takian A, Majdzadeh R, Ostovar A, Afkar M, Rostamigooran N. Intersectoral 

collaboration in the management of non-communicable disease's risk factors in Iran: 

stakeholders and social network analysis. BMC Public Health. 2022 Sep 2;22(1):1669. doi: 

10.1186/s12889-022-14041-8. PMID: 36056315; PMCID: PMC9439719. 

 
 

 ست؟یچ  شما  یارتباط  ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس  ری سا  ایمخاطبان    اگر   

 ان یتک نیرحسیدکتر ام

 takian@tums.ac.ir: لیمیا
 

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 
1. WHO. Global action plan for the prevention and control of NCDs 2013–2020.  

2. Beaglehole R, Bonita R. Global prevention of non-communicable diseases: the time to act is 

now. Lancet, 2011.  

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

فرابخشی تمام   سازی ساختاری و همکاری های غیرواگیر نیازمند عزم ملی، ظرفیتتحقق کنترل بیماری 

  .هاست تا بتوان به اهداف عدالت و توسعه پایدار سلامت در کشور دست یافتسازمان

mailto:takian@tums.ac.ir
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